
10:30 ✖ ✖

10:45 ✖ ✖

11:00 ✖ ✖

11:15 ✖ ✖

11:30 ✖ ✖

11:45 ✖ ✖

12:00 ✖ ✖

12:15 ✖ ✖

12:30 ✖ ✖

12:45 ✖ ✖

13:00 ✖ ✖

13:15 ✖ ✖

13:30 ✖ ✖

13:45 ✖ ✖ ✔

14:00 ✖ ✖ ✔

14:15 ✖ ✖ ✔

14:30 ✖ ✖ ✔

14:45 ✖ ✖ ✔

15:00 ✖ ✖ ✔

15:15 ✖ ✖ ✔

15:30 ✖ ✖

15:45 ✖ ✖

16:00 ✖ ✖

16:15 ✖ ✖

16:30 ✖ ✖

16:45 ✖ ✖

17:00 ✖ ✖

17:15 ✖ ✖

17:30 ✖ ✖

17:45 ✖ ✖

18:00 ✖ ✖

18:15 ✖ ✖

18:30 ✖ ✖

18:45 ✖ ✖

19:00 ✖ ✖

19:15 ✖ ✖

19:30 ✖ ✖

19:45 ✖ ✖

20:00 ✖ ✖

20:15 ✖ ✖

20:30-23:45

17.30-20.00: Power Cycling 

Concept Marathon (Μόνο με 
προκράτηση, κόστος €10 για 

όλους)

17.00 - 20.00 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΗΣ: "Το χώμα στο 
μικροσκόπιο" / Βιωματικό και Ψυχαγωγικό πρόγραμμα 
όπου τα παιδιά ανακαλύπτουν το χώμα μέσα από ένα 

μικροσκόπιο18.00 – 19.00(στο χώρο της Μεταλλικής 
κατασκευής) ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ: "Το Χαμένο Καπέλο 

του Πρέσβη" / Παιχνίδι Κρυμμένου Θησαυρού 19.00 - 
20.00(στο χώρο της Μεταλλικής κατασκευής)ΠΡΕΣΒΕΙΑ 
ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ: " Παράδοση Διαβατηρίων" / Οικογενειακή 

Αποστολή : Έκδοση Διαβατηρίου για τη χώρας της 
Φαντασίας

Bιωματικά εργαστήρια (1) Παιδικές δράσεις Ομιλίες ΈκθεσηBιωματικά εργαστήρια (2) Παρουσίαση Καλλίπολης

Σάββατο 25 Ιουνίου

✖

✖

✖

✖

Βοcce Special 
Olympics

12.00-13.30 "Το τυχερό ζάρι της 
άσκησης"  του προγράμματος 

Fit Smiling Kids απο την ομαδα 
της "AthensTrainers"

14:00 - 15:00 Aerobics με την 
Στέλλα Τζαβάρα

Αθλητικές δράσεις

15:00 - 17:00 ΕΚΔΡΟΜΗ της ΑΓΑΠΗΣ: "Είμαι Νικητής" / 
Βιωματική Δράση για παιδιά , νέους και οικογένειες

14:00-15.15: Xoροθεραπεία από 
την Ελένη Χατζηγεωργίου

12.30-13.50: Koυνταλίνι Γιόγκα από 
την Marina Amar Den Ktisti

✔

✔

✔

10:30 - 11:15 Πανευρυθμία, 
παρουσίαση από ομάδα 

Πανευρυθμίας Αείφαρον, ομάδα 
Κώστας 'Ολβιος, ομάδα 
Βουλγαρίας. Συμμετοχή 

Eλεύθερη

11.00-12.15: ΟSHO Nadabrahma 
Διαλογισμος από το Osho 

Experience

11:00 - 19:00 ΤΑ ΜΠΑΛΟΝΙΑ της ΑΓΑΠΗΣ: Παιγνίδια, 
κουκλοθέατρο, κατασκευές με μπαλόνια και άλλες 

παιδικές δραστηριότητες

12:00 - 15:00 ΧΡΥΣΟΣΚΟΝΙΤΣΑ:Facepainting

15:30 - 16:30 Κick boxing 
aerobics με την Αλεξία 

Αντωνιάδου

17.00-18.15: Aligned Vinyasa Yoga 

με την Τίνα Ζυμαράκη

19.30-20.50: Μουσική Θεραπεία 
Γκονγκ – Ηχωκάθαρση© από το 

Εργαστήρι της Τέχνης των Γκονγκ 
GongLove ArtLab

✔

✔

✔

✔

✔

✔

ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Κρουστά του Κόσμου

12.30-13.50 Βιωματική Ανατομία 
με την Αποστολία παπαδαμάκη

14:00-15.15 Διακοπή καπνίσματος 
απο την Pranichealin.gr

15.30-16.45: Τσι Γκονγκ από τον 
Ιωάννη Σαμψωνίδη

17.00-18.15 Yoga για Εγκύους

18.20-19.20: Yoga Yin Yang από 
τον Babalu Aye
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10:30 ✔ ✔

10:45 ✔ ✔

11:00 ✔ ✔

11:15 ✔ ✔

11:30
Αλέξανδρος Παπαϊωάννου - Τί είναι 

διαλογισμός από που προήλθε ; ✔ ✔

11:45 ✔ ✔

12:00
Ηλίας Κατιρτσιγιανόγλου - Το 

όραμα της Καλλίπολης ✔

12:15

Δημήτριος Θεοδωσόπουλος - 
Η έμπνευση από τον 

Πλάτωνα
✔

12:30
Πέννυ Οιχαλιώτη - Οι Αξίες 

της Καλλίπολης ✔

12:45
Μάκης Καλαράς - Αναπηρία ένα extreme 

sport
✔

13:00 ✔

13:15 ✔

13:30 ✔

13:45 ✔ ✔

14:00 ✔ ✔

14:15 ✔ ✔

14:30 ✔ ✔

14:45 ✔ ✔

15:00 ✔ ✔

15:15 ✔ ✔

15:30 ✔ ✔

15:45 ✔ ✔

16:00 ✔

16:15 ✔

16:30 ✔

16:45 ✔

17:00
Λυδία Γιαννουλοπούλου - 

Θεραπευτική Aρχιτεκτονική ✔

17:15
Νάσος Τζουμάκης - Ο 

Ιδανικός Χώρος ✔

17:30

Σίλα Παπαδοπούλου - Η 
γεωργία και κτηνοτροφία 

στην Καλλίπολη
✔

17:45
Κατερίνα Μπίρμπα - Ο ρόλος 

της εκπαίδευσης ✔

18:00
Joanna Jordache - Η Ολιστική 

υγεία ✔

18:15 ✔

18:30 ✔

18:45 ✔

19:00 ✔

19:15 ✔

19:30

Δημήτρης Κωστελέτος - Το αίτημα της 
"ολικής θέασης" ώς προυπόθεση του Ευ 

ζήν
✔

19:45 Θεόδωρος Κώνστας - Η ζωή και η αναπηρία ✔

20:00
Ηλίας Κατηρτσιγιανόγλου - Η Ζωή, το Ευ 

Ζην και η Καλλίπολη ✔

20:15 ✔

20:30 ✔

20:45 ✔

ΈκθεσηΠαρουσίαση ΚαλλίποληςBιωματικά εργαστήρια (2)

✖

✖

✖

✖

17.30-18.45 Αρωματοθεραπεία με 
την Ζωή Στράντζαλη

18.00 - 18.50 The BLUE ELEPHANT: "Little 

YogartistsYoga για παιδιά 3-5 ετών / το κάθε παιδί φέρνει 
το δικό του στρωματάκι

19.00 - 19.50 THE BLUE ELEPHANT: "Kids Yoga: Yoga 

για παιδιά 6-11 ετών / το κάθε παιδί φέρνει το δικό του 
στρωματάκι

✔

✔

Π.Φιλόθεος Φάρος - Η Τέχνη της ζωής

Έρρικα Πρεζεράκου - Σιγά μη θέλεις να 
ζήσεις θετικά

Ιωάννης Αυγουστάτος - Ευ ζήν και 
πνευματικότητα

Μαριλένα Τζαννετάτου - Τα 3 είδη του 
χρόνου στις οικογενενειακές σχέσεις

Χρυσή Μπέρου - Γνωριμία με την μέθοδο 
Ζινένγκ Τσιγκόνγκ. Μια ευκαιρία για 

γνωριμία με την αναπνοή μας.

Τσιτσιρίγκος Γιώργος - Μιλώντας από την 
καρδιά μου, αλλάζω τον κόσμο μου

Άγγελος Δερλώπας - Κάνω θετικές σκέψεις: 
Γίνομαι αυτός που θέλω

Δημήτρης Κυριακούλης - Ευ ζήν από την 
θεωρία στην πράξη

11.00 - 17.30 ΤΑ ΜΠΑΛΟΝΙΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ: Παιγνίδια, 
κουκλοθέατρο, κατασκευές με μπαλόνια και άλλες 

παιδικές δραστηριότητες 11:00 - 12:00 ΕΥΕΞΙΑ ΓΕΛΙΟΥ: 
Ταξιδεύοντας στο Γέλιο / Ευεξία γέλιου για παιδιά

12.00 - 13.00 (στο χώρο της Μεταλλικής κατασκευής) 
ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ: "Το Χαμένο Καπέλο του 

Πρέσβη" / Παιχνίδι Κρυμμένου Θησαυρού13:00 - 14:00 
(στο χώρο της Μεταλλικής κατασκευής)ΠΡΕΣΒΕΙΑ 

ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ: " Παράδοση Διαβατηρίων" / Οικογενειακή 
Αποστολή : Έκδοση Διαβατηρίου για τη χώρας της 

Φαντασίας

Ελισάβετ Γεωργίου - "Η διαδρομή από το 
Ζην στο Ευ ζην. Ο δρόμος ο λιγότερος 

ταξιδεμένος ; "

Γιάννης Καλογεράκης - Όπως βρήκαμε, όχι 
όπως ξέραμε - Ελάτε να ευτυχίσουμε

12.10-13.30 Ευεξία Γέλιου με τον 
Ηλία Κουμποπούνη

13.40-15.00 Πως με απλές θετικές 
δράσεις μπορώ να βιώνω 

καθημερινά ευεξία; Με τον Νίκο 
Πέτικα (Χείλια Χαμόγελα)

21:00-23:45

10.40-12.00 Διαλογισμός kriya 
(bhairova) με την Άννα Σιδέρη

10:30 - 11:30 Oρθοσωμία με την 
Ακριβή Κόλλια

Bιωματικά εργαστήρια (1)

12.10-13.30 Μουσικοθεραπεία με 
την Kandia Bouzioti

18.50-19.35 Animal Movement με 
τον Πάνο Θεοδώρου

17.30 - 20.15: ATHENS DΑΝCE 
AND ZUMBA FIESTA (κόστος 

€10 για όλους)

17.30-18.45 Βιωματικο εργαστηριο 
όταν σώμα μιλάει με την Susana 

Naomi Abigator

12.00-13.30  Μάθημα Swing με 
τους Rhythm Hoppers 

(Αυγουστίνος Τραν & Βάσια 
Παναγιώτου) 

13.40-15.00 Αnstanga Yoga με τον 
Δημήτρη Παπαδάκη

15.15-17.15 Yoga με τον 
Alessandro Ortona

Αθλητικές δράσεις

ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Gala Κλασικής Μουσικής

19.30 - 20.30 Yoga for All με την 
Νίκη Πετρουλάκη

15.45 - 17.00 SPI training με την 
Athens Trainers

14.15 - 15.15 Pilates με την 
Nικολέττα Κωνσταντίνα 

Κάτσαρη

16:00 - 16:30 Εarly Breathing από το Early Breathing 
Project Για παιδιά 7-14 ετών, Τεχνικές αναπνοής και 

συγκέντρωσης για παιδιά 7- 14 ετών , με στόχο τη 
βελτίωση των μαθησιακών επιδόσεων

Σταύρος Καραγιλάνης - Μακροβιοτική. Το 
σύγχρονο διατροφικό μοντέλο για άνθρωπο 

και περιβάλλον

Έλπις Χρυσοβέργης - Ποδήλατο & 
εθελοντισμός

Κυριακή 26 Ιουνίου

Παιδικές δράσεις

Πανοπούλου Αλίκη - Παχαίνεις για να 
"αντέξεις". Μπορείς να τ' αλλάξεις

Βοcce Special 
Olympics

12.00-14.00/PARADISE PARK : " Ο μικρός Μελισσοκόμος" 
/ Βιωματικό και Ψυχαγωγικό πρόγραμμα όπου τα παιδιά 

γνωρίζουν όλη τη διαδικασία παραγωγής μελιού
Chiara Perfetti - Απελευθέρωση των 

εξαρτήσεων με το Pranic Healing

Χαράλαμπος Μπουντούρης - Η σημασία του 
χαμόγελου στο Ευ ζήν

Μαρία Τελίδου - Αλλάζοντας τις σκέψεις μου 
αλλάζω την ζωή μου

Ομιλίες
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